Vuoden Vihannes 2004 - Palsternakka

Kotimaiset Kasvikset ry ja Puutarhaliitto ry valitsevat joka vuosi vuoden vihanneksen. Valinnalla
halutaan edistaa kyseisen kasviksen kayttoa ja viljelya.

Vuonna 2004 Vuoden Vihannekseksi on valittu palsternakka.

Tuotetietoutta palsternakasta

Puutarhaliitto ry ja Kotimaiset Kasvikset ry ovat valinneet palsternakan Vuoden vihannekseksi
2004. Valinnalla halutaan edistaa palsternakan viljelya ja monipuolistaa sen kéayttoa.

Luonnonkasvista eurooppalaisiin ruokapdytiin

Palsternakka on Euraasiassa jo kauan tunnettu monipuolinen hyotykasvi. Sitd on kéytetty
ladkekasvina ja vahitellen se on tullut osaksi eurooppalaista ruokakulttuuria. Palsternakka otettiin
viljelyyn todennékaisesti jo Rooman valtakunnan aikana Italiassa, jossa aluksi kasvatettiin
villipalsternakkaa. Néista kannoista valikoitui véhitellen paksujuurisia tyyppeja viljelykasveiksi.
Palsternakkaa viljeltiin hyvin yleisesti eri puolilla Eurooppaa aina 18. vuosisadalle saakka, jolloin
peruna ja porkkana syrjayttivat sen eurooppalaisten ruokapdydissa. Muistona viljelyn "kulta-
ajoista” palsternakkaa kasvaa viljelykarkulaisena eri puolilla Eurooppaa, myds meilld Suomessa.
Erityisesti saksankielisissa maissa palsternakka on séilyttanyt asemansa eraanlaisena
herkkujuureksena.

Palsternakka levisi Suomeen aluksi ladkekasvina. Myohemmin kaytto laajeni ruoanlaittoon ja tata
juuresta on myos viljelty karjan rehuksi. Ei tiedetd tarkasti, koska palsternakka on tullut Suomeen,
mutta Turussa se on jo tunnettu Pietari Kalmin ajalla 1700-luvulla. Palsternakan kaytosta on hyvié
vinkkeja. Niista tunnetuimpia on Elias Lonnrotin neuvo nauttia palsternakkaa viinan seassa
vilustumisen uhatessa. Lonnrot suositteli palsternakkaa myds keittoihin ja erilaisten juomien
valmistukseen.



Palsternakkaa kaytettiin 1800-luvulla mm. naisten hysterian hoidossa. Nykypaivéanakin palsternakka
on laédketieteellisen kiinnostuksen kohteena. Palsternakan eniten tutkittu ominaisuus on sen
kouristuksia lieventava vaikutus. Palsternakassa on havaittu olevan mm. furokumariinia, jota
kaytetadan ihosairauksien hoidossa ja aurinkovoiteisiin. Toisaalta taas on todettava, etta palsternakan
lehtien kosketus voi drsyttad ihoa ja aiheuttaa esimerkiksi rakkuloita.

Nykyisin palsternakkaa viljelladn suomalaisilla tiloilla teollisuuden ja tuoretuotannon tarpeisiin
ldhes sadan hehtaarin pinta-alalla. Kokonaissato on noin miljoona kiloa, mika on avomaan
vihannesten kokonaissadosta n. 0,5 prosenttia. Palsternakan kayttd meill& on véahaistad. Suomalaiset
syovat Kotimaiset Kasvikset ry:n arvion mukaan keskiméaarin vain 50 grammaa palsternakkaa
vuodessa henkea kohti.

Monipuolinen aromipesé

Korkea sokeripitoisuus ja eteeriset 6ljyt antavat palsternakalle sen tyypillisen maun. Palsternakkaa
voidaan kayttéa laheisen sukulaisensa porkkanan tavoin. Palsternakan kayton soisi lisdantyvan,
koska tamaé juures on herkullinen, hyvin sdilyva ja sopii hyvin erilaisiin keittoihin, patoihin,
gratiineihin, kasvispihveihin, leivonnaisiin ja perunan kanssa soseeksi valmistettavaksi. Tyypillisin
kayttokohde meilla on erilaiset liemet. Liemijuureksena aromikas palsternakka onkin eras
hienoimmista porkkanan, purjon, sellerin ja persiljan rinnalla. Myos palsternakan lehtia voidaan
kayttdd mausteyrttien tapaan. Palsternakka antaa makua myds tuoreraasteena esimerkiksi
salaateissa. T&ma makujuures on [0ytdmassa tiensé yha useampiin suomalaisiin ravintoloihin, joissa
sitd nékee tarjottavan mm. paahdettuna liharuokien lampimané lisakkeend. Kotonakin kannattaa
kokeilla kokonaisten pienten tai lohkottujen palsternakkojen paistamista pannulla tai uunissa.
Pannulla paistettaessa on hyva esikypsentéa palsternakkalohkot tai -kuutiot keittamélla ne.

Arvokas ravinteiden lahde

Palsternakka on ravitsemuksellisesti arvokasta sydtavaa. Kivenndisaineista erityisesti kaliumia on
vielda enemmaén kuin perunassa, 600 mg/100 g. Kalium on solunesteessa liuenneena oleva ioni, jolla
on merkitystd mm. verenpaineen saatelyssé ja lihasten toiminnassa. Kaliumin riittdvan saannin
merkitys korostuu erityisesti, kun kaytetaan pitkaaikaisesti nesteenpoistoladkkeita.

Palsternakka on myos erinomainen kuidun lahde. Monia Kivennéisaineita ja vitamiineja
palsternakassa on enemman kuin porkkanassa, vain oranssinvarista karoteenia on niukasti.
Vaaleasta varityksestdan huolimatta palsternakasta 16ytyy myos flavonoideja, joiden on todettu
vaikuttavan sydan- ja verisuonitautien sekd syopien syntyyn ehkaisevésti.

Palsternakka voi aiheuttaa joillekin ihmisille allergisia reaktioita. Yliherkkyys voi tulla nakyviin
erilaisina oireina suunalueella, iholla, hengitysteissa ja ruuansulatuksessa. Kasviksiin liittyvat
allergiat ovat yhteydessa l&dhes aina myos siitepdlyallergioihin. Siitep6lyallergiaan liittyvan juures-
hedelmayliherkkyyden oireet voivat olla jaksottaisia ja oireiltaan vaihtelevia. Ruoka-aine- ja
siitepOlyallergioista kérsivien ei kuitenkaan kannata automaattisesti jatta4 pois palsternakkaa
ruokavaliostaan, vaan selvittda varovaisesti kokeilemalla, aiheutuuko kaytosté oireita. Kypséksi
keittdminen tai pakastaminen ei vdhenna palsternakan allergisoivaa ominaisuutta.

Palsternakan viljely

Puutarhaliitto ry ja Kotimaiset Kasvikset ry ovat valinneet palsternakan VVuoden vihannekseksi
2004. Valinnalla halutaan edistaa palsternakan viljelyé ja monipuolistaa sen kayttoa.



Hidas kasvuun 1dhto

Lahisukulaisensa porkkanan tavoin palsternakka kuuluu sarjakukkaiskasveihin. Palsternakka on
kaksivuotinen ruusukekasvi, joka ensimmaisend kasvukautenaan kasvattaa kellertévén,
mehevamaltoisen varastojuuren ja kukkii vasta toisena vuonna. Joskus kukintaan virittyminen voi
tapahtua jo ensimmadisena kasvukautena varsinkin, jos alkukesé on pitkaén poikkeuksellisen viilea.
Kukinta on haitallinen ilmid. Kukkivan palsternakan meheva padjuuri puutuu ja surkastuu kasvin
kayttéessa juuren energiavaraston kukinnon muodostamiseen ja siementen tuottamiseen.

Palsternakka vaatii pitkan kasvuajan. Kasvin kasvu kiihtyy yleensé vasta syyskesalla
paivanpituuden alkaessa lyhentyéd. Koska kasvuaika lahentelee aikaisimmillakin lajikkeilla noin 130
- 140 vuorokautta, on ammattimainen viljely keskittynyt Etela-Suomeen. Kaupallisia viljelmié on
my0s Eteld-Savossa suotuisilla kasvupaikoilla.

Palsternakka viihtyy parhaiten multavassa, savipitoisessa maassa, joka on muokattu syvaan. Kovin
jaykilla mailla palsternakkaa ei kuitenkaan voida viljelld. Koska sadonkorjuu on my6haan syksylla,
tulee pellon ojituksen toimivuudesta pitaa erityista huolta, jotta sato saadaan nostettua sateisenakin
syksyné. Palsternakkaa ja muita sarjakukkaisia ei suositella viljeltdvaksi kahta vuotta pidempéaan
samalla viljelypaikalla, jotta kasvinsuojeluongelmia voidaan valttaa.

Palsternakka kylvetaan lahelle maan pintaa, vajaan 10 senttimetrin vélein, kun rivivalind kéaytetaan
50 senttimetrid. Itdminen voi olla hidasta aikaisin kevaélla, jos maa on pitkaan viileda.
Hitaimmillaan itdminen voi kestéa jopa kuukauden. Saéoloiltaan tavanomaisena kevaana
palsternakka taimettuu runsaassa kahdessa viikossa. Palsternakan siemen menettédé nopeasti
itdvyytensd, joten viljelyssé kannattaa aina kayttaa "tuoretta” edellisen vuoden siemensatoa.

Monien vihannesten kasvua nopeutetaan taimikasvatuksen avulla. Juurikasvina palsternakka ei
sovellu kovin hyvin esikasvatettavaksi potissa, sill& padjuuren kasvu hairiintyy helposti ja juuri
haarautuu. Kasvuun laht6a voi nopeuttaa hieman kéayttamalla idattamalla siemenet kosteassa
etukéteen.

Tasainen kasvu tarkeaa

Hyvélaatuisen palsternakan viljelyssa on tarkeaa pitaa kasvua ylla koko viljelykauden ajan
huolehtimalla tasaisesta ravinteiden ja veden saannista. Palsternakan kastelu aloitetaan
kevétkosteuden havittya kesakuun loppupuolella. Lisédlannoitus on ajankohtaista heindkuussa.
Veden ja ravinteiden puute heikentévét sadon laatua, silla kasvuhairigista karsineen palsternakan
juuret muuttuvat rakenteeltaan helposti puiseviksi.

Palsternakkaviljelmilla rikkakasvit torjutaan kemiallisesti ja mekaanisesti. Huolellinen rikkakasvien
torjunta alkukesalla on tarpeen palsternakan hitaan alkukehityksen vuoksi. Kasvukauden
loppupuolella lehdistosté tulee voimakas ja peittavé. Sarjakukkaisten tuholaiset voivat aiheuttaa
vioituksia palsternakalla, mutta tavallisesti tuholaiset eivéat aiheuta suurempia ongelmia.
Palsternakkaviljelys on yleensa terve eika kasvitautien torjuntatoimia tarvita.

Sadonkorjuuseen myohaén
Palsternakka kestéa hyvin kylmaé sisaltdmansa raffinoosin ansiosta. Se jatkaa kasvuaan pitkalle

syksyyn. Sato korjataankin yleensé vasta, kun juuri ennen kuin pellot alkavat jaatya. Pakkasen
puraisu jopa parantaa palsternakan makua, silla kylmé&ssé juuren varastohiilihydraatit pilkkoutuvat



sokereiksi. My6s muutaman viikon kylmévarastointi lisdd makeutta. Sato voi sailyd myos maassa
talven yli. Maassa talvehtineessa palsternakassa on todettu olevan kolme kertaa niin paljon
sokereita kuin syksyll& korjatuissa.

Sadonkorjuussa on varottava vioittamasta juuria, silld vioittuneet juuret menettdvat helposti vetté ja
niiden sailyvyys heikkenee. Terveen palsternakan sailyvyys on hyvé, 6-8 kuukautta hyvissa varasto-
oloissa. Palsternakkaa on tarjolla kaupoissa p&déosan vuotta. Edellisen kesén varastot hupenevat
keskikesélla ja uutta satoa saadaan yleensa vasta syyskuussa.

Teksti: Kotimaiset Kasvikset ry



